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RESUMO

INTRODUCAO: A promogéo do uso racional de medicamentos ¢ um dos principais desafios
dos profissionais da atencdo basica, tendo em vista que a automedicacdo é uma pratica com
frequéncia na contemporaneidade. Dentre o0s usuarios, destacam-se 0s idosos, que se
comumente utilizam medicamentos de forma irracional, consistindo em um problema de salde
publica. Dessa forma, essa automedicacdo promove sérias consequéncias, potencializando-se
em idosos, principalmente pelas alteragdes fisiologicas relacionadas ao envelhecimento. O
presente trabalho tem como problematizacdo: quais acdes podem ser adotadas na atencdo basica
frente a automedicacdo? O interesse para a pesquisa surgiu mediante a frequéncia da
automedicacdo, e é relevante para o meio académico, cientifico e social no sentido de
acrescentar conhecimento sobre a tematica. OBJETIVOS: Identificar na producdo cientifica
sobre as intervengdes da equipe multiprofissional de saude na promoc¢do do uso racional de
medicamentos por idosos. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, com
abordagem qualitativa, em que a busca das producdes cientificas foi realizada na base de dados
do Portal Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), utilizando-se os Descritores em Ciéncias da
Satde (DeCS): “Assisténcia a idosos”, “Atencdo Primaria” e “Automedicacdo”. Com o
cruzamento desses descritores, obteve-se 1.144 publicactes, que foram filtradas. Apos os filtros,
restaram 28 artigos, utilizando-se 07, considerando os critérios de inclusdo: textos disponiveis
na integra, completos, em lingua portuguesa, disponiveis entre 2014 e 2019. Adotaram-se como
critérios de exclusdo: artigops em revisdo, duplicados ou fora da tematica.
RESULTADOS/DISCUSSOES: Por meio da leitura dos artigos, foram criadas as seguintes
categorias: Fatores para automedicacédo em idosos e Intervenc@es dos profissionais da atencéo
basica para promoc¢do do uso racional de medicamentos por idosos. A primeira categoria
destaca que a maioria dos idosos desconhece 0s riscos da automedicacdo, principalmente quanto
se trata de fitoterapicos, dificuldades na leitura e interpretacdo da bula, falta de tempo para ir
aos estabelecimentos de salde, experiéncias anteriores com os medicamentos e indicagdo de
terceiros. Ja a segunda categoria aborda que os profissionais da atencéo basica devem informar
sobre os riscos que a automedicacdo proporciona, como as intera¢fes entre farmaco, orientar
quanto ao uso correto de medicamentos, identificar os fatores que levam a essa pratica. Assim, é
necessaria a disponibilidade do profissional em escutar, acolher e orientar, objetivando a
resolucdo dos problemas farmacoterapéuticos. Outra intervencdo é a visita domiciliar que
permite uma maior observacdo e orientagdo para os cuidadores sobre a medicacdo, onde surge a
necessidade da realizacdo de campanhas e palestras de prevencdo do uso irracional de
medicamentos. CONSIDERACOES FINAIS: Mediante os resultados, os profissionais da
atencdo bésica apresentam intervencdes fundamentais para a promogdo do uso racional de



medicamentos, onde tornam-se necesséria a criacdo de estratégias de educacdo em salde para
melhor combate ao problema da automedicacéo.

DESCRITORES:  ASSISTENCIA A IDOSOS.  ATENCAO  PRIMARIA.
AUTOMEDICACAO.
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